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ECLIPSE de un vistazo

ECLIPSE: un estudio de tres anos que
cambio nuestra forma de entender la EPOC
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Un amplio estudio internacional que realizdé un seguimiento de personas con EPOC y controles durante tres
afios para descubrir quiénes progresan, por qué y qué pruebas predicen mejor los resultados.
(ClinicalTrials.gov); ClinicalTrials.gov ID: NCT00292552
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Lo que nos enseiné ECLIPSE

La EPOC no es una sola enfermedad

a , sino que hay muchos «tipos»

Hallazgo: |a cohorte revelé una
gran heterogeneidad (diferentes
subtipos clinicos) entre las personas
con EPOC: los sintomas, el
enfisema en TC, funcién
pulmonary

comorbilidades variaban
ampliamente.

Por qué es importante: El
tratamiento y el prondstico deben ser

personalizados, no ser iguales para
todos.

Biomarcadores sanguineos y

O seiales biolégicas: promesas y
limites

@

Hallazgo: varios biomarcadores

circulantes (proteinas inflamatorias,
fragmentos de coldgeno/elastina

) se asocian con el enfisema, la
progresion

y mortalidad.

Algunas son
repetibles y otras
no.

Por qué es importante: los biomarcadores
podrian convertirse en pruebas no
invasivas para la estratificacion del
riesgo y el desarrollo de farmacos,
pero muchos

requieren una

mayor validacion.

Algunas personas son especialmente
propensas a sufrir brotes
Hallazgo: ECLIPSE identificé caracteristicas que

predicen quiénes sufren exacerbaciones frecuentes y
graves (y como esas exacerbaciones afectan a los
resultados).

Por qué es importante: La prevencié
especifica de las exacerbaciones puede

reducir las hospitalizaciones y el deterioro.

Las magenes (TC) relacionan la pérdida
de tejido pulmonar con los resultados

Hallazgo: Las mediciones por TC del enfisema 'y
La pérdida de tejido se correlaciona con el deterioro

funcional y los cambios sistémicos (pérdida de
grasa/musculo).

@Por qué es importante: Las imagenes ayudan a

diferenciar la EPOC con predominio de
ﬁ

enfisema
en la EPOC diferentes riesgos,
I

comorbilidades) de otros tipos.

0 La progresion de la enfermedad es muy variable

articulos revisados por pares que analizan los datos sobre
muchos temas (tipos de enfermedades, exacerbacione:
biomarcadores, inflamacién sistémica, imagenes).

E

La inflamacién sistémica esti presente en un
subgrupo y predice peores resultados

@Hallazgo: No todos los pacientes con EPOC tienen
inflamacidén sistémica crénica medible, pero los que la
tienen tienden a tener peores resultados y un yor
riesgo de mortalidad.

Por qué es importante: Los marcadores sanguifieo:

@pueden ayudar a identificar a los pacientes d
mayor riesgo que podrian beneficiarse de
intervenciones especificas.

La salud mental y las comorbilidades son
comunes e importantes

@ Hallazgo: La depresion, la diabetes y otras

afecciones no pulmonares eran
frecuentes en los subgrupos e influian

la calidad de vida y los resultados.

Por qué es importante: atencion
integral

(salud mental, atenciéon metabdlica)
mejora los resultados de los pacientes.

@ Conclusién: Utilizando medidas de densidad pulmonar por TC durante 3 afios, ECLIPSE demostré que la

progresion del enfisema varia y que algunos biomarcadores circulantes (por ejemplo, SP-D, sRAGE) estan

relacionados con el enfisema basal y su tasa de disminucion.

+

@ La tasa de cambio en la funcién pulmonar también es muy variable, con mayores tasas de
disminucion entre los fumadores actuales, las personas con reversibilidad broncodilatador:

y personas con enfisema.

Por qué es importante: jLa EPOC no siempre es progresiva! Tomar medidas y adoptar habitos saludables,
como dejar de fumar, evitar los brotes y mantenerse activo, puede marcar la diferencia.

Para obtener sugerencias y recursos: https:/gaapp.org/diseases/copd


https://clinicaltrials.gov/study/NCT00292552?utm_source=chatgpt.com
https://gaapp.org/diseases/copd
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ECLIPSE: un estudio de tres afios que cambié nuestra forma de entender la EPOC

Impactos generales
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ESTA INFOGRAFiA,,RESPALDADA POR GAAPP, HA SIDO CREADA POR ECLIPSE LEADERS PARA DESTACAR EL VALOR DE LA PARTICIPACION DE LOS PACIENTES EN
LOS ENSAYOS CLINICOS OBSERVACIONALES
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